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Skærmpolitikken på Amager Privatskole er udarbejdet i efteråret 2024 og læner sig op 
ad Sundhedsstyrelsens anbefalinger i forhold til brug af skærme.  

Generelt  

For alle elever gælder, at mobiltelefonen afleveres ved skoledagens start og udleveres, når skoledagen 
er slut. Smart watches skal have slukket for telefondelen og adviseringer i skoletiden og SOS knappen 
må ikke bruges i skole og SFO.   

Mobiler og smart watches afleveres på SFO og udleveres når barnet bliver hentet.  

Skolen er mobilfri mellem 8.15 og 17.  

Brug af digitale medier har et læringsmæssigt sigte. Det vil være overvejet, om det samme kunne 
opnås med andre midler end de digitale. Computeren bruges, hvis denne er blevet vurderet som det 
bedst mulige værktøj til at løse opgaven.  

  

Brug af film og TV  

Film eller TV vises på klassens smartboard og som en fælles aktivitet ved særlige lejligheder eller i 
forbindelse med undervisningen.  

Ved visning af film er de voksne med, så der kan skabes en social kontekst og en pædagogisk og 
læringsmæssig ramme omkring visningen, og så de voksne kan følge op.  

Anbefalingerne for alder følges.  

Der kan vises film eller TV i spisepausen i max halvdelen af spisepausen. 

Computere   

Til børnehaveklasse, 1. og 2. klasse har skolen et klassesæt, som kan bookes.   

3.-5. klasse: Skolen stiller en bærbar computer til rådighed for eleverne i skoletiden.   

6.-9. klasse: Eleven medbringer egen bærbar computer. Det er elevens og forældrenes ansvar, at 
eleven medbringer bærbar computer i opladet tilstand.  

Skolen har anbefalinger til valget af bærbar computer (bilag).  

  

https://www.sst.dk/da/Fagperson/Forebyggelse-og-tvaergaaende-indsatser/Mental-og-digital-sundhed/Skaermbrug


Computere og andre digitale enheder kan være værdifulde arbejdsredskaber i undervisningen. De skal 
derfor anvendes på en måde, så de understøtter elevernes læring bedst muligt. Amager Privatskole har 
en klar forventning om, at eleverne deltager aktivt og har fokus på de aktiviteter, som læreren 
igangsætter i undervisningen. Hvis en elevs fokus er rettet mod digitale enheder til ikke-faglige formål, 
er det ikke muligt at deltage aktivt i undervisningen.   

Digitale enheder i skemalagte aktiviteter må kun anvendes til læringsmæssige formål. Dvs. det gælder 
den almindelige undervisning samt aktiviteter som f.eks. ekskursioner, studieture og andre 
arrangementer på skolen.  

Det overordnede princip for brugen af digitale enheder i undervisningen er, at det er læreren, der 
sætter rammerne for, hvornår disse enheder er i brug.   

Konkret gælder følgende regler:  

Computere (og andre digitale enheder):  

• I undervisningstiden er bærbare computere arbejdsredskaber og må ikke bruges til 
underholdning.  

• Notifikationer skal være slået fra  

• Alle lektioner begynder med, at skærmene er nede. Læreren bestemmer, hvornår computerne 
kan/skal bruges i undervisningen, og hvornår skærmene evt. igen i visse dele af undervisningen 
skal lukkes ned.  

• Når elever fremlægger i plenum, skal skærmene være lukket ned. Lærere gør det i 
undervisningen klart, hvornår eleverne skal tage noter på deres computer, og hvornår de skal 
være lukkede.  

• Lærere kan ved gruppearbejde bestemme, at der kun bruges 1 computer pr. gruppe for at få 
gruppens medlemmer til i højere grad at arbejde sammen.  

• Høretelefoner må bruges efter aftale med læreren.  

Eksamen   

I udskolingen stilles der faglige krav til beherskelsen af digitale læringsmidler og til hjælpemidler i 
forbindelse med skriftlig eksamen.  

Alle skriftlige eksamener er digitale, hvilket forudsætter at eleverne i udskolingen gennem 
undervisningen bliver fortrolige med deres computer og de systemer, som benyttes i forbindelse med 
eksamensafviklingen.  

Mobiltelefoner  

Brug af elevernes egne mobiltelefoner i løbet af skoledagen sker kun, hvis der er et klart fagligt eller 
pædagogisk formål.  

Der er opmærksomhed på, at apps er bygget til at tage og fastholde brugerens opmærksomhed. Så 
hvis eleverne bruger deres egne devices, vil de med stor sandsynlighed blive forstyrret af notifikationer 
og beskeder. Det overvejes derfor altid, om formålet med aktiviteten kan indfries med andre midler.  

  



Undtagelser  

• Elever med dysleksi kan efter aftale med underviseren benytte deres mobiltelefon med adgang 
til de tekniske hjælpemidler i undervisningen  

• Elever med diabetes eller anden sygdom, der har behov for at tilgå en app på mobil i 
forbindelse med f.eks. måling af blodsukker, har deres mobiltelefon på sig hele skoledagen  

• Ved ture ud af huset og lejrskoler indgås der aftale med underviseren for brug af 
mobiltelefoner  

  

Forældregruppen får også en central rolle i den nye model. blandt de mest bemærkelsesværdige 
anbefalinger er:  

- Vente med at give børn smartphones til 8. klasse  
- Overholde aldersgrænsen på 15 år for sociale medier  
- Være digitale rollemodeller for deres børn  
- Bruge forældrekontrol på digitale enheder  
- Lave fælles aftaler på klasseniveau om digital adfærd  
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